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A DUE PASSI DAL MARE LUNGO LA COSTA DEGLI 

ETRUSCHI, UN PAESE TRANQUILLO DOVE SI 

COSTRUISCONO SPLENDIDE IMBARCAZIONI.



"Ricordi Populonia, e Roselle, e la fiera Torre di 

Donoratico a la cui porta nera Conte Ugolin bussò, Con 

lo scudo e con l'aquile e la Meloria infrante, Il 

grand'elmo togliendosi dalla fronte che Dante Ne 

l'inferno ammirò Or (dolce alla memoria) una quercia 

su'l ponte Levatoio verdeggia e bisbiglia, e del Conte 

Novella il cacciator Quando al purpureo vespero su la 

bertesca infida I falchetti famelici empiono il ciel di 

strida E il can guarda al clamor..."
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Costa degli Etruschi in Toscana

La “Costa degli Etruschi” è un ampio tratto del 

litorale toscano che si estende da Livorno a 

Piombino e comprende anche quattro comuni 

dell'entroterra: Sassetta, Suvereto e Campiglia 

Marittima.

Il nome di questa zona costiera è dovuto alla presenza 

del popolo Etrusco, che vi si insediarono già a partire 

dal IX secolo a.C., come confermato dai molteplici 

insediamenti archeologici ritrovati e visibili ancora 

oggi nel Parco Archeologico di Baratti e Populonia. 

Nel sito del Golfo di Baratti, tra San Vincenzo e 

Piombino, si trovano le testimonianze più significative 

della presenza in queste terre degli Etruschi. Non 

dimenticate di visitare Populonia Alta, meraviglioso 

borgo costruito dagli Etruschi sulla cima di una 

collina affacciata sul Golfo di Baratti, primo ed unico 

esempio di città costiera etrusca.

La Costa degli Etruschi comprende, oltre il Parco 

Archeologico di Baratti e Populonia, le aree 

archeologiche e naturalistiche dei Parchi della Val di 

Cornia ed i Parchi Costieri di Rimigliano e della 

Sterpaia.

Da alcuni anni, in Giugno, i principali centri della 

Costa degli Etruschi, celebrano l'arrivo dell'estate con 

una speciale Notte Blu organizzando feste, concerti, 

spettacoli ed eventi culturali ed enogastronomici.

Da prendere in considerazione anche i borghi di 

Castagneto Carducci e Bolgheri.
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Il Comitato della Croce Rossa Italiana di Donoratico 
propone la formula di soggiorno “Volontariato e 
Vacanza”, rivolto a chi ha il desiderio di trascorrere 
una settimana o più nel nostro meraviglioso territorio, 
prestando servizio di emergenza sanitaria, OPSA, 
antincendio boschivo solo per il personale formato da 
regione Toscana.

Periodo: tutto l’anno;

Durata minima: una settimana;

Arrivo e partenza: Sabato o Domenica (da 
concordare) con arrivo entro le ore 11:00;

Disponibilità: durante la permanenza chiediamo 
almeno un turno di servizio al giorno che sarà svolto 
nella fascia mattutina, pomeridiana o notturna, 
presso la nostra sede oppure presso la struttura del 
118 a Marina di Castagneto Carducci;

Posti disponibili: 18 posti letto, tutti i locali sono 
serviti da aria condizionata;

Requisiti richiesti: è gradito avere la patente CRI;

A carico dei partecipanti: l’occorrente per l’igiene 
personale e la biancheria (lenzuola, federe, 
asciugamani, ecc…), nonché l’uniforme completa; 
nonché le spese di viaggio;

VIVI LA TOSCANA CHE NON TI ASPETTI, 

FALLO DA VOLONTARIO CRI
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COSA FACCIAMO

– Il comitato di Donoratico garantisce, presso la 
struttura di Marina di Castagneto, servizio attivo 118 
H24, con medico a bordo su tutto il territorio a 
settimane alterne.

– Servizio PET, punto emergenza territoriale, attivo 
H24.

– Servizio di assistenza a manifestazioni sportive, 
viaggi privati e programmati in convenzione,  dialisi, 
T.I., riabilitazioni, ecc.

AL VITTO E ALLOGGIO CI PENSIAMO NOI

Il comitato mette a disposizione vitto, alloggio con 18 
posti letto. Ogni struttura dispone di cucina, sala TV, 
bagni con docce e lavatrici. Sono a disposizione anche 
biciclette per spostarsi in paese oppure verso il mare.
I periodi di maggiore necessità sono Giugno, Luglio, 
Agosto, Settembre, Ottobre e Novembre.
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IL SERVIZIO OPSA

Tale servizio è inserito già da alcuni anni nel 

piano di salvamento comunale, ed è svolto in 

collaborazione con la Capitaneria di Porto e 

Lifeguard Costaovest nei mesi di Luglio e 

agosto solo sabato e domenica. Nella settimana 

di ferragosto il servizio viene svolto tutti i giorni.

IL SERVIZIO AIB

In convezione con Regione Toscana, nel comune di Sassetta, 

servizio attivo per 12 mesi. Nel periodo di alto rischio nei mesi 

di giugno, luglio e agosto è richiesto il massimo impegno.

IL SERVIZIO OPSA

Tale servizio è inserito già da alcuni anni nel piano 

di salvamento comunale, ed è svolto in 

collaborazione con la Capitaneria di Porto e 

Lifeguard Costaovest nei mesi di Luglio e 

Agosto solo sabato e domenica. Nella settimana di 

ferragosto il servizio viene svolto tutti i giorni.
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SERVIZIO TRASPORTO A PRIVATI

I servizi di trasporto vengono effettuati a 

seconda delle esigenze del paziente, con 

autovettura, automezzo con pedana per 

carrozzina o autoambulanza.

SERVIZIO DI TRASPORTO SOCIALE

È un servizio di assistenza per persone con 

ridotta capacità motoria tramite trasporti sociali 

protetti.

Autorizzazioni necessarie: compilare il modulo in 

tutte le sue parti firmato dal Presidente e inviato a 

volontariato-vacanza@cridonoratico.it oppure 

segreteria@cridonoratico.it

Per informazioni telefonare al 3386764812

 . 
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